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MES ENLLA DE CIUTAT VELLA

El Forn Altarriba de les Corts obre I’obrador al public amb tallers per fer pa apte per a
celiacs = La fleca és 'Unica de Barcelona a elaborar tots els seus productes sense la proteina

‘ LUIS BENAVIDES
BARCELONA
El Forn de Pa Altarriba, situat al
numero 5 del carrer de la Pobla
de Lillet, ha colllocat el barri de
les Corts al mapa de la celiaquia
barcelonina. «Hi ha altres esta-
bliments a la ciutat que venen al-
guns productes sense gluten, pe-
ro no ens consta cap altre forn
que nomeés tingui productes aptes
per a celiacs», explica Laura Her-
rero, de I’Associacié de Celiacs de
Catalunya.
Escalculaquealaciutatunade
cada 100 persones té celiaquia, si
bé només un 15% dels intolerants
han estat diagnosticats. «<Aquests
establiments son importants per-
qué fan més facil el seu dia a dia.
Els ultims cinc anys han proliferat, i
amb 'augmentde I’oferta els preus
s’han equilibrat», afegeix Herrero,
que recorda i agraeix la recent col-
laboracié del forn Altarriba en un
taller per a 100 nens celiacs.

Puablic creixent

Des de la seva obertura, fa un any,
aquest forn, autodefinit com a 0%
gluten, ha aconseguit trencar al-
guns esquemes i prejudicis. I és
que I’elaboraci6 artesanal ila qua-
litat de les materies primeres uti-
litzades al Forn de Pa Altarriba
transcendeix la intolerancia a la
proteina present al blat, el segol,
I’ordiila civada. «Volem normalit-
zar la dieta dels celiacs perqué no
son persones malaltes, i cada ve-
gada hi ha més cases que han de-
cidit comprar-ho tot sense gluten
perqué hi ha una persona a la fa-
milia que és intolerant», explica el
copropietari del forn, Francesc Al-
tarriba, que ha modernitzatla tra-
dici6 fornera.
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»» Curset > La clienta

«Encara que la
massa és més
liquida, fer el pa és
senzill», explica
una cursetista

JOAN PUIG

L

Cristina Suller participa en el taller del forn Altarriba.

Elprimer forn de la familia Altar-
ribaaBarcelona (elsaltressénaMan-
lleu i Torelld, a la comarca d’Oso-
na) acull tallers on la seva clientela
apren a fer-se el pa a casa. «<Encara
que la massa amb aquests prepa-
rats de farina és una mica més liqui-
da, fer pa és senzill», assegura Cris-
tina Suller, veina de Sants-Montju-
ic, que hafetel taller. A casa seva no
hihaningudintolerantal gluten, pe-
rd s6n uns entusiastes de les gale-
tesiels pans de pessic que surten
d’aquest obrador. «Tinc dos fills, de
15ide 5 anys, i crec que una dieta
antigluten sera positiva a la llarga.

Ells no notenres i, de fet, els encan-
ta el que compro aqui», explica Su-
ller.

Un altre client d’aquest forn,
Joan Delgado, de 33 anys, destacala
qualitat dels pastissos d’Altarriba.
«S6n espectaculars i sabrosos, i el
millor de tot és que acabo menys in-
flat», explica.

«A I’ensenyar a fer pa no perdem
clientela. Es important que vegin
comtreballem», puntualitzalatalle-
rista i copropietaria del forn, Isabel
Trullenque. Els proxims tallers, que
costen 20 euros, esrealitzaran els di-
es 7114 defebrer. =

Paletacasasense gluten  soecim.

Bea Jiménez, de 30 anys, substi-
tueix Albert Riudebas com a cap
de colla (responsable tecnic) dels
Castellers de Sagrada Familia. La
colla dels verds té 170 membres
iaquest any afronta la seva tem-
porada nimero 12. Jiménez, que
es va estrenar com a castellera fa
cinc anys, és la primera cap de co-
lladelgrup.Debutaraenelcarrec
diumenge amb una actuacié per
celebrar Santa Eulalia.

SANTS-MONTJUIC

Conferéncia
i mostra sobre
Daguerre

Blanca Giribet i Nuria F. Rius, del
Grup de Treball del Daguerre de
Sants de Fotoconnexid, pronun-
ciaran una conferéncia sobre
aquest estudi fotografic. La xer-
rada seradimecres que vealaseu
del districte de Sants (Creu Co-
berta, 104. 18 hores). Aquest es-
paiacull també finsal 20 de marg
la mostra El Daguerre a Sants, me-
moria d’un barri.

GRACIA

Exposicio
d’Eusebi, pintor
de 90 anys

La galeria d’art i espai multicul-
tural Meeating23 (Sant Joaquim,
23) exposa fins a final de mes les
obres d’Eusebi, un pintor de 90
anys molt conegut a Gracia on
ven i també regala els seus tre-
balls. La sala ha fet una crida als
veins per recopilar les obres de
l’autor, la majoria fetes en fulls
de paper.
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